Entwicklung im Kindergarten

Der Kindergarten ist in der Entwicklung von
Kindern sehr wichtig. Hier lernen die Kinder viele
Dinge, die sie in der Schule und im weiteren
Leben brauchen:

» Freundschaften schlie3en

» eine Beziehung zu einer neuen Bezugsperson
(Erzieherin) aufbauen

» sich in die Gleichaltrigengruppe einfligen (z.B.
Spielzeug miteinander teilen)

» soziales Verhalten entwickeln

» Verantwortung tragen und auf jiingere Kinder
Riicksicht nehmen

» die eigenen Bedurfnisse ausdriicken
» mit Konflikten umgehen

» sich an feste Rituale (z.B. Essenszeiten)
gewshnen

» Regeln flr das Verhalten einhalten

Die EFFEKT®—Trainings flr Eltern und Kinder hel-
fen, diese Aufgaben zu meistern.

Fiir weitere Informationen wenden Sie sich bitte
an:

Oder besuchen Sie uns im Internet unter:

www.effekt-training.de

Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Niirnberg »

Biindnis fiir Kinder,
Gegen Gewalt.

% Bundesministerium
£ fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

EFFEKT®

EntwicklungsForderung

in Familien:

Eltern- und Kinder-Training




Worum geht es?

Kinder und Familien sind heute vielen Belastun-
gen ausgesetzt. Diese wirken sich auf den Erzie-
hungsalltag aus. Oft klagen Eltern (iber kleinere
oder gréBere Probleme mit ihren Kindern. Einige
Kinder sind sehr unruhig und kénnen sich nur
schlecht konzentrieren, andere sind trotzig oder
aggressiv. Eltern wiinschen sich dann kleinere
Hilfen und Tipps, wie sie damit umgehen koén-
nen.

An der Universitat Erlangen-Nirnberg beschéfti-
gen sich Familienpsychologen schon lange mit
der Entwicklung und Erziehung von Kindern. In
einem vom Bundesfamilienministerium geforder-
ten Projekt wurden Kinder im Kindergartenalter
{iber mehrere Jahre untersucht. AuBerdem wur-
den Trainings erprobt, mit denen Kinder gefor-
dert werden kénnen.

Was ist EFFEKT®?

EntwicklungsForderung in Familien:
Eltern- und KinderTraining

EFFEKT® besteht aus einem Eltern- und einem
spielerischen Kinderkurs, die sowohl einzeln als
auch in Kombination angewendet werden kon-
nen. Mit diesen Kursen kann die soziale Entwick-
lung der Kinder unterstiitzt werden. Zudem kon-
nen Schwierigkeiten im Verhalten und in der Er-
ziehung verhindert werden. Dies haben wissen-
schaftliche Untersuchungen der Universitat Er-
langen-Nirnberg bestatigt.

Elternkurs

Der Elternkurs zur Erziehungsférderung ist fiir
alle Eltern von Kindern im Alter von drei bis zehn
Jahren geeignet. Der Kurs enthalt Tipps fur Er-
ziehungsprobleme. Es geht z.B. um folgende
Fragen:

» Wie kann ich das Selbstvertrauen meines Kin-
des starken?

» Wie erklare ich meinem Kind klare Regeln?

» Wie kann ich mit schwierigen Erziehungssitu-
ationen umgehen?

» Wie kann ich Stress in der Erziehung besser
bewaltigen?

» Wie unterstlitze ich die Freundschaften mei-
nes Kindes am besten?

An finf Kursabenden (oder Nachmittagen) zu je-
weils 90 bis 120 Minuten bekommen Sie Infor-
mationen und Tipps. Dabei kénnen Sie auch mit
anderen Eltern Ihre Erfahrungen austauschen.
Zu jedem Termin gibt es ausfiihrliche Materialien
und Zusammenfassungen.

Der Kursleiter/ die Kursleiterin wurde von der
Universitat Erlangen-Nirnberg ausgebildet.

Kinderkurs

Der Kinderkurs ,Ich kann Probleme I6sen®™ (IKPL)
besteht aus Spielen. Der Kurs ist fiir alle Kinder
im Alter von vier bis sieben Jahren geeignet. Hier
Uben die Kinder:

» Gefiihle bei sich selbst und anderen Kindern
wahrzunehmen

» Griinde fiir das Verhalten anderer Kinder zu
erkennen

» die Folgen des eigenen Verhaltens einzu-
schatzen

» Losungen fiir Konflikte mit anderen Kindern
zu entwickeln

In 15 Kurseinheiten zu jeweils 45 bis 60 Minuten
werden den Kindern die Inhalte spielerisch ver-
mittelt. Die Kinder lernen mit Handpuppen und
Bildern und es werden Sing- und Bewegungs-
spiele gemacht.

Der Kursleiter/ die Kursleiterin wurde von der
Universitat Erlangen-Nlrnberg ausgebildet.

Die Kinder
erkennen Gefihle
wie FROHLICH

und WUTEND




