
 

 

 

DRK Kita und Familienzentrum 
Weltweit 
Waldemarstr. 4; 33602 Bielefeld 
0521 – 96 888 410 
info@drk-kita-weltweit.de  

 

 

Weltweit   DRK Familienzentrum Kita Weltweit  
 

Elterntraining EFFEKT  
 

Förderung von 
Erziehungskompetenzen 

 

ab 06.Mai 2011 
freitags 10:00 – 11:30 Uhr 

Dieser Kurs enthält  6 Termine mit folgenden Themen : 

1. Entwicklung fördern - Positiv erziehen 

• Einstieg in den Kurs  
• Entwicklung fördern durch Erziehung  

2. Spielregeln in der Familie 

• Bitten und Aufforderungen stellen  
• Kooperation einüben 

3. Grenzen setzen in der Erziehung 

• Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen  
• Angemessene Reaktionen auf unerwünschtes Verhalten  

4. Überforderung in der Erziehung 

• Umgang mit Stress  
• Verhaltensprobleme des Kindes  

5. Soziale Erziehungen stärken 

• Freundschaften des Kindes unterstützen  
• Familienleben fördern  

6. Informationen über Beratungsstellen 

 
Anmeldung: 
 
Ich ___________________________________ melde mich für das Elterntraining an. 
 Name, Vorname 
 
Datum: __________________       Unterschrift: ______________________________ 


