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Elterntraining EFFEKT

Forderung von
Erziehungskompetenzen

DRK Kita und Familienzentrum
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Dieser Kurs enthalt 6 Termine mit folgenden Themen
1. Entwicklung fordern - Positiv erziehen
FAMILIEN
. Einstieg in den Kurs AERGR0LY
« Entwicklung fordern durch Erziehung )
2. Spielregeln in der Familie

« Bitten und Aufforderungen stellen
« Kooperation einiben

3. Grenzen setzen in der Erziehung

« Umgang mit schwierigen Erziehungssituationen
+ Angemessene Reaktionen auf unerwiinschtes Verhalten

4. Uberforderung in der Erziehung

+ Umgang mit Stress
« Verhaltensprobleme des Kindes

5. Soziale Erziehungen starken

« Freundschaften des Kindes unterstiitzen
« Familienleben férdern

6. Informationen Uber Beratungsstellen

Anmeldung:

Ich melde mich fir das Elterntraining an.
Name, Vorname

Datum: Unterschrift:




