Gesundheitsvorsorge ist ein wichtiger
Schwerpunkt im Jahresablauf des
Familienzentrums.

Ernahrung, Bewegung und
Entspannung ziehen si ch als
Grundgedanke durch Angebote fir
Familien und Kinder.

Mit Unterstltzung der Techniker
Krankenkasse Bielefeld kdnnen wir in
diesem Jahr besondere Angebote, wie
die Ruckenschul e fur Kinder, ein
kunsttherapeutisches Projekt zur
»positiven Beziehung gestalten® von
Eltern und Kindern, eine Schulung ftr
alle Mitarbeiterinnen und
unterschiedlichste Sprechstunden und
Workshops (siehe Programm)
anbieten.

Die Kurse sind offen fir Eltern und
Kinder des Familienzentrums, aber
auch fur alle anderen Interessierten.
Anmeldungen (mit beigefligtem
Anmeldeformular) erbeten

Zusétzlich in Planung sind:

B Zahnprophylaxe

B Pravention Missbrauch

B Kochkurs

m Mutter-Sport-Gruppe

B Erste — Hilfe fur Schulkinder
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vom 30.09.09 — 31.10.09
Kurse / Workshops / Vortrage

in Kooperation mit der

Techniker I (

Krankenkasse






